STEH- UND GEH-MEETINGS

Bewegung. Klarheit. Weniger Sitzzeit.

Steh- und Geh-Meetings konnen helfen, starre Sitzphasen
zu unterbrechen und Gesprache klarer zu halten.
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EINFACH STARTEN:

66 Lass uns das kurz im Gehen besprechen.”

oder: ‘

ss Wir machen dieses Update heute im Stehen -
maximal 15 Minuten.”
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Oft wird es kiirzer, klarer und weniger schwer.

in Bewegung besserer Austausch  klare Ergebnisze ~ weniger Belastung



