Aufschreiben, Abhaken und Gedanken parken

Wenn dein Kopf offene Punkte festhalt, arbeitet er im Hintergrund weiter.
Aufschreiben nimmt ihm diese Aufgabe ab.
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Gedanken-Parkplatz

Q a Alles, was dich gerade beschaftigt

und keinen festen Platz hat.

Gedanken-

o Alles aufschreiben

E Schreibe alles auf,
was gerade im Kopf

bereiten
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Du kannst ihn spater
in Ruhe ansehen.

WARUM ABHAKEN SO GUT WIRKT
Dein Kopf sieht: Es passiert etwas.

Selbst kleine Haken kénnen das Gefiihl

von Kontrolle und Fortschritt zurtickbringen.

DEINE g& Weniger Griibeln, E Fokus auf das, @ Entlastung und Ruhe - /J Mehr Fortschritt,
VORTEILE mehr Klarheit im Kopf. [¥—  was wirklich zahlt. i auch zwischendurch. .lll

mehr Motivation.

& AUFSCHREIBEN BRINGT KLARHEIT. ABHAKEN BRINGT DICH WEITER.



