DER SCHNELLE RESET #

Nicht den
Drei Schritte. Kurz. Klar. Wirksam.  ganzen Tag retten.

Es wird Tage geben, die nicht rund laufen. Eine Mail trifft den falschen Nerv. Nur den nachften
Ein Gespréch lauft schief. Eine Aufgabe hangt. Du reagierst genervter, als du wolltest. kleinen Schritt.

Oder dein Kopf fahrt sich fest und tut so, als ware jetzt alles verloren. @
Genau dafiir brauchst du keinen perfekten Tag. Du brauchst einen schnelleren Reset. -

DER SCHNELLE RESET BESTEHT AUS DREI SCHRITTEN:
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@ Unt'er Stress vers‘u‘cht' dein Kopf oft, den ganzen Tag Zl:l retten. Das |s.t ein ambitioniertes Projekt. o renn Tt aufreast @ Du brauchst einen
Meistens zu ambitioniert. Der schnelle Reset macht die Aufgabe kleiner. ek i d
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Nicht hektisch. Nicht perfekt. Nur wieder beweglich.

QUELLE / BEZUG:
Adaptiert aus einer Videoquelle zum Thema ,The best skill you can learn is how to reset fast“.

Fur dieses Buch als Drei-Schritt-Reset mit Pause, Benennen und kleinem nachsten Schritt umformuliert.




