LEICHTIGKEITSANKER "

Kleine Dinge. Grofie Wirkung. Mehr Leichtigkeit.
Leichtigikeitsanker sind kleine Dinge, die dein System freundlich beeinflussen. Jeden Tag.

MOGLICHE ANKER:
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ein Lieblingsplatz

ein leichtes Lacheln

MINI-FRAGE: iy
,Was macht diesen Moment - @ -

um ein Prozent leichter?” 7 |

WICHTIG:
Der Anker muss nicht spektakular sein.
Er muss nur zuverlassig ein kleines

bisschen guttun.




