MINI-NUTZWERTENTSCHEIDUNG: |
WENN DEIN KOPF ZWISCHEN OPTIONEN FESTHANGT  Entscheive

Es gibt Tage, da ist nicht dre Arbeit das Problem. Sondern die Entscheidung, womit du anfangen sollst. nicht P erf ekt.
Alles wirkt wichtig. Alles hat Griinde. Alles konnte sinnvoll sein. Und wahrend du versuchst, die Entscheide
perfekte Reihenfolge zu finden, passiert etwas Beeindruckendes: nichts. brau. chbar. [

Die Nutzwertanalyse wird im Projektmanagement als Methode zum Priorisieren und Entscheiden genutzt. - =

Sie hilft, mehrere Optionen anhand ausgewabhlter Kriterien vergleichbarer zu machen.
Fur deinen Alltag reicht eine Mini-Version mit drei Fragen.
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Heute | Schnell

a Schreibe drei mogliche Aufgaben auf: Aufgabe Entlastung Richiidh| startbacet Summe Entscheidungsstress entsteht oft, weil dein Kopf i
. ‘ ‘ ‘ @ gleichzeitig fuhlt, bewertet, erinnert, befiirchtet
Aufgabe 1: . ‘
Riickmeldung 3 3 3 9 und optimieren will. Das ist viel Betrieb fiir einen
Aufgabe 2: senden einzigen Schadel.
. [ |
Aufgabed: Konzept 9 2 1 - Die Mini-Nutzwertentscheidung nimmt die
e Bewerte jede Aufgabe mit 1 bis 3 Punkten: weiterdenken E.ntscheidung. aus dem Bauchnebel und legt
sie auf den Tisch.
- . s i Dateiablage
g R ttes stk sortieren 1 1 3 5 .i._ Du musst nicht endgliltig entscheiden. Du musst
- nur aus dem Stillstand raus.
Nutze diese drei Kriterien: i i 5
o e Dhe At:fgabe mit fier hochs:ten Sunimelbekeinmt Das Ergebnis ist nicht immer magisch. Aber es ist
den néachsten kleinen Schritt. d Kl :
ar genug, um anzufangen. Und anfangen ist ‘
/’Ee.n S Schiitt ist o \ oft die halbe Miete. Die andere Halfte ist Kaffee,
1 r ISt . . : |
Bringt | leEheite it schngll / aber das ist ein anderes Kapitel.
Entlastung? wichtig? startbar?

. Nicht den ganzen Nachmittag. Nur den nachsten Schritt.
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. . ist besser als eine makellose
we'f;td” "'th werin du dich wernit kelne w‘l’“_" :“fg:b_e" | ;’e"“hd‘fde'“e s J £ LProjekte leicht gemacht“ nennt Nutzwertanalyse
welbtwalcu o gleich wichtig | Entscheidung Entscheidung, die nie passiert. i i i jorisi i
Sntangonieollet verzettelst Motivation hast  ilhn | svor?ile hettt hiatist 9, 14 | im Bereich Soft Skills / Priorisieren und Entscheiden.




