MEETINGABSCHLUSS-RITUAL

.‘Q Gut abschlieflen. Klar mitnehmen.

@i DREI MINUTEN REICHEN:

a 1. Was ist offen?

Q 4. Was lasse ich hier?

Q 5. Was ist mein nachster Schritt?

IEEERERRRLY.
MEETING-ABSCHLUSS

MEIN ABSCHLUSSSATZ:

Das Meeting ist beendet.
Mein nachster Schritt ist:
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Ein guter Abschluss
heifit: Du gehst raus

_ picht das Meeting Q?
bleibt in dir.

L,

K\ar YOWUS.
Fokus rein.

©

Du kannst das Meeting wirklich abschliefen.
Dein Kopf wird frei fiir das, was als Nachstes kommt.

So verhinderst du, dass jedes Meeting als gedanklicher Anhang
in den nachsten Teil des Tages hineinlauft.

WARUM DAS HILFT: ‘ " WENIGER ANHANG, MEHR KRAFT.
o




